
Die 1997 gegründete update Fitness AG betreibt in der Schweiz aktuell über 75 Fitness-Anlagen. 
Durch die kontinuierliche Weiterentwicklung zählen wir inzwischen zu den führenden Fitnessanbietern 
der Schweiz.

Neben einer angenehmen Trainingsatmosphäre, erfahrenen Coaches und einem vielseitigen 
Komplettangebot möchten wir führend im Preis-/Leistungsverhältnis sein. Wir wollen unsere Gäste 
dabei unterstützen, mit Freude ihre Trainings- und Bewegungsziele zu erreichen.

Zur Ergänzung unseres motivierten Teams suchen wir in der Region Bern baldmöglichst eine/einen

Fitness-Instruktor (m/w/d) im Stundenlohn
Deine Aufgaben
• Beratung und Betreuung der Gäste
• Coaching bei Probe-, Einführungs- und Auffrischungstrainings
• Erstellen individueller Trainingspläne
• Überwachung und P� ege des Centers
• Administrative Arbeiten

Dein Profi l
• Abgeschlossene Ausbildung als Fitness- und Bewegungstrainer oder

Sportstudent ab 2. Semester
• Interesse für Sport und Gesundheit
• Flexibel und engagiert
• Teamfähig und kundenorientiert

Wir bieten dir
• Vielfältige, abwechslungsreiche Tätigkeit
• Arbeitsumfeld mit Eigenverantwortung
• Aufgestelltes, dynamisches Team

Möchtest du gerne Teil der update Familie werden?
Wir freuen uns auf deine vollständigen Bewerbungsunterlagen an: personal@update-� tness.ch


